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La sociedad actual se enfrenta a un aumento significativo
de las personas en situacion de dependencia, en la que
aspectos tales como el aumento de la esperanza de vida, las
mejoras tecnologicas, la incorporacion de la mujer al
mercado laboral o el distanciamiento de las familias, hacen
necesario el reajuste del modelo tradicional de atencion a
la dependencia. La figura del auxiliar de ayuda a domicilio
nace debido al aumento de la demanda de atencién a estas
personas que por un deterioro funcional no pueden
proveérselos de manera auténoma y evitar el desarraigo
que supone la institucionalizacion. El adulto mayor es
colectivo que mayor demanda hace de estos servicios.

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa
de morbimortalidad en los ancianos. Mas del 80% de las
muertes en mayores de 65 afos se deben a ellas, la mayoria
por enfermedad coronaria, en relacion tanto con
sindromes coronarios agudos como con cardiopatia
isquémica crénica.

Como cuidadores que pasan la mayor parte del tiempo con
estas personas deben estar preparados para intervenir en
una situacion de wurgencia como es la parada
cardiorrespiratoria.

CONCLUSIONES

Evaluar el grado de conocimiento sobre RCP y
manejo del DESA en alumnas de un curso de
auxiliar de ayuda a domicilio antes y después de
realizar el modulo de primeros auxilios.
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